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Задачи: Содействовать:
- Развитию интереса к спортивный играм, укреплению здоровья детей.
- Воспитанию коллективизма, умению играть в команде, сопереживать.
Инвентарь: 2 больших мяча, 2 скамейки, 10 малых мячей, призы на каждого игрока, эмблемы каждой команде.
Ход развлечения:
 Дети входят под марш в спортивный зал
Вбегает Здравик. 
Привет, друзья, а вот и я – Здравиком зовусь.
Если будет скучно – вмиг разгоню я грусть!
Мой папа – ЗДОРОВЬЕ!
А мама – ФИЗКУЛЬТУРА,
Все виды спорта – близкая родня.
Объездил все я страны мира,
Ребята всюду ждут меня!
Как песня, нужен друг в пути,
Его должен здесь найти!
Девчонки и мальчишки давайте знакомиться. Как только я скажу: «Раз, два, три – своё имя назови», вы громко кричите своё имя. (Говорит слова, а дети называют своё имя). Теперь мы познакомились и можем отправиться в путешествие по стране Спортландии, на малую спортивную Олимпиаду.
Здравик. Ребята вы знаете,  что такое Олимпиада?
Ответы детей
Здравик. 
Олимпиада — это честный спортивный бой!
В ней участвовать – это награда!
Победить же может любой!!!
Только для этого тренироваться много надо.
Олимпийские игры – это главные спортивные соревнования, которые проводятся по разным видам спорта. 
Ребята, а вы какие виды спорта знаете? (Дети перечисляют)
Здравик. Сегодня наша Олимпиада будет посвящена королеве спорта
— ЛЁГКОЙ АТЛЕТИИКЕ. В лёгкую атлетику входят: бег,
прыжки, метание. А сейчас внимание!
Здравик. Внимание! Внимание! Начинаем соревнования!
Разминка « Делай с нами так»
Здравик. Чтоб звенел весёлый смех, детвора не плакала,
Светит солнышко для всех, светит одинаково.
День откроет на заре золотистым ключиком,
Чтоб досталось на земле каждому по лучику!
Эстафета «Выложи солнышко» ( ребята выкладывают лучики у солнышка)
Эстафета  "Медвежата". Детки должны до пенёчков доползти по-медвежачьи, а обратно возвращаться бегом.
  Эстафета «Собери урожай»(Каждый игрок берет у поворотной стойки малый мяч и бежит назад кладет в обруч и т.д.)
Эстафета «Бег с шариком» 
Девочка. Для занятий всем известно обруч нам необходим.
И красиво. И полезно упражнения делать с ним!
 Упражнение с Гимнастическими обручами.
Здравик. Чтобы победы вам добиться, нужно честно потрудиться.
В играх правила все знать, их отлично выполнять.
А моя любимая игра называется «Весёлые ребята»
Здравик. Встаньте, дети, в круг скорей станет сразу веселей!
Будем петь и танцевать! Будем праздник продолжать!
Танец «Буги-Вуги»
Здравик. Всем ребятам мой привет и такое слово:
Спорт любите с детских лет, будете здоровы!
Ну-ка, дружно, детвора, крикнем все:
Дети. Физкульт-ура!
Здравик.. В честь нашей Олимпиады мы вручаем всем награды!
Здравик награждает всех медалями.
Использованная литература : «Праздник начинается» Т.Н. Липатникова, «Волшебные колокольчики» Л.Е. Кисленко




