KoBapcTBO rpnoos.

HecmoTpsi Ha HEOAHOKpaTHBbIE  TPEAYNPEKICHUS HEKOTOpbIE Tpa)KIaHE PHCKYs
3IOPOBREM CBOMM U CBOUX OJIM3KUX MPOJOJDKAIOT COOp M 3aroTOBKY JAHKOPACTYIIHX
rpuooB.

Yto0bI He NePEeKUBATH 32 )KU3Hb CBOUX OJM3KHMX HAJI0 3HATH:
Bcsi  Teppuropusi  PocroBckoii  o0sacTH  HaxoauTcs B
KIIMMAaTUYECKOW  30HE 3aCyLUIMBBIX CTENEH, I KOTOPOU
XapaKTEPHO MaJlo€ KOJIMYECTBO OCAJKOB, BBICOKHE CYTOYHBIE
TEMIEPATypbl, OOJIBIIOE KOJWYECTBO COJHEUHBIX JHEH B TOAY.
CpenobHble AUKOPACTYIIME IPUOBI BHIPOCIINE B TAKUX YCIOBUSX
OYEHb YacTO TEpSAIOT CBOM LIEHHBIE KayecTBa W CTAaHOBATCSA
OMAacCHBIMU MPU YNOTPEOJEHUU WX B MHuIly. Takue rpuObl HE MPUHECYT MOJIb3bl. MOMKHO
OTPABUTHCS JIaXKe ChEIOOHBIMU JUKOPACTYIIMMHU TI'pUOAMH, TaK KaK CheT0OHbIE TpUOBI IPU
HEOIaronpUsITHBIX IKOJIOTMYECKUX YCIOBHUIX MOTYT TPUOOpETaTh TOKCUYECKHUE CBOMCTBA.

Bripactass BOMM3M MPOMBIIUIEHHBIX MPEAIPUATHH, XUMHUYECKUX KOMOWHATOB,
aBTOMOOUJIbHBIX Tpacc IpvObl HAKAIUJIMBAIOT B BBICOKMX KOHIIEHTpPALUAX PTYTh, CBHUHEII,
KaJMUH, APYTUE TSKEIbIE METAJUIBI U TOTIA CTAHOBSATCS OMACHBIMU I 3J0POBbSI.

OcHOBHasi pUYMHA TPUOHBIX OTPABJICHHUM - HEYMEHHE Paclo3HABATh ChEJOOHBIE U
SATOBUTBIE TPUOBI MpU cOOpe, a TaKKe BOZMOXKHBIE MyTalluu CheJOOHBIX TpuOOB. B cTapbix
rpubax Hapsy ¢ MOJIE3HBIMHU BEIIECTBAMHU YaCTO UMEIOTCS MPOIYKTHI PA3JI0KEHUS OCJKOB,
naryOHO BIMSIIOIIME Ha oOpraHu3M uenoBeka. Jlaxke camblii Jydmuii U 0€3yCIOBHO
CheOOHBIN TpUO, €CIIM OH Tepe3pell, Hayall THUTh WX JOJIT0 JieKan 0e3 00pabOoTKH, MOXKET
cTatb sAAOBUTHIM. Kpome TOro, Npu4MHON OTpaBiE€HUS MOTYT OBITh HENPaBUIBHO
3arOTOBJICHHBIE WJIM MCIIOPYEHHBIE CYIIEHBbIE U KOHCEPBUPOBAHHBIE B JOMAIIHUX YCIOBUSAX
rpuObl, a TaKKe rpuObl, IPUOOPETEHHBIE Y CIyYalHbIX JIUIl B MECTAX HECAHKIIMOHUPOBAHHOMN
TOPrOBJIH.

IlomHMTE, IKOHOMUS CEMEHHOro OK0JKeTa myTeM cOopa U NPUOOPEeTeHUsl CIAYYAHHBIX
rpu0oB YpeBaTa pa3opeHueM Ha JiedeHHue M JUIUTeJbHOe BOCCTAHOBJIEHUE NOTEPSIHHOTO
3/10POBbsi!

Kak n30exaTh oTpaBJieHuii rpudoamMu?

* He mpoBouTe cOOp M 3ar0OTOBKY JUKOPACTYILIUX TPUOOB.

* He mpuoOpeTaiiTe rpuObl y CITydaifHBIX JIUI] B MECTaX HECAHKIIMOHUPOBAHHOUW TOPTOBIIH.

Octpble oOTpaBieHUs TrpuOaMU MPOTEKAIOT HAMHOTO TsDKENee JPYruX MHUIIEBBIX
oTpaBieHuil. [lepBble cUMNTOMBI OTpaBiIeHUs rpuOaMu pa3BUBAIOTCS B TEUEHHUE 3 YacOB
mocyie ymotpebsieHuss TPpuOOB, TMOSBISETCS TOJOBHAs O0Jb, TOIIHOTA, PBOTAa, IOHOC,
KHILIEYHAsl KOJIMKA, IOTJIIMBOCTb, CIIFOHOTEYEHUE, HAPYLLIEHUE 3PEHUS, U3MEHEHUE CO3HAHUS C
nosiBjiecHueM ~ Opena u  raumouuHauuid.  Ecam oTpaBuBLIEMYCS — UE€JIOBEKY
CHeluaIn3upoBaHHasT  MEIUIMHCKAas IMOMOIIb OKAa3bIBAETCS  HECBOEBPEMEHHO, MOXKET
Pa3BUTHCS IOUEYHASI HEJJOCTATOYHOCTh U CKOpasi CMEPTh.

IlepBasi noMoOLIb NIPU OTPABJICHMH TPHOAMH.

[Ipu BcskOM, Jaxe JIETKOM, OTpaBJIE€HUUM TpuOaMU HEOOXOAUMO HEMEIJIEHHO
oOpaTUThCA K Bpady WM JOCTaBUTh MOCTpajaBiiero B OonbHUIly. Jlo mpuxoma Bpaya
O0O0JIbHOMY HEOOXOJMMO OYHUCTUTh JKeIyAoK. OcrtaTku TpubOB, KOTOpHIE TPUBEIH K
OTpAaBJICHUIO, HYKHO MepeaTh Bpady I MCCIEJOBaHUsS, 3TO OOJIETYUT MOCIEayIoLee
JIEYECHHE.

CBoeBpeMeHHO oOpamiaiiTecb 32  MeIMUMHCKOW NOMOIIbK, He 3aHHMANTeCh
camoJieueHHeM W 0yabTe 310POBbI
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