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Режим непрерывной образовательной деятельности  

в МБДОУ детском саду № 33 «Светлячок» 
 

 

Дни недели 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Р
а
н

н
я

я
  

г
р

у
п

п
а
 9.00 – 9.10   

музыка (гр.) 

развитие речи  

9.30 – 9.40  

9.00 – 9.10  

физическое 

развитие  (гр) 

9.30 – 9.40  

ФЭМП  

 

9.00 – 9.10  

музыка (гр) 

9.30 – 9.40    озн. 

с пред.и соц. 

окр./ озн. с мир. 

прир  

9.00 – 9.10    

физическое 

развитие  (в гр.) 

9.20 – 9.30  

рисование 

9.00 – 9.10  

лепка/конструи-

рование  

10.30 – 10.40  

физическое 

развитие на воз. 

(воспит) 

М
л

а
д
ш

а
я

  
гр

у
п

п
а
 9.00 – 9.15 

физическое 

развитие  

9.30 – 9.45 

развитие речи  

 

9.00 – 9.15 

музыка  

9.30 – 9.45 

ФЭМП 

 

9.00 – 9.15  озн. 

с пред.и соц. 

окр./ озн. с мир. 

прир.  

9.30 – 9.45 

физическое 

развитие 

9.00 – 9.15 

рисование 

9.30 – 9.45 

физическое 

развитие   

 

9.00 – 9.15 

лепка/конструи-

рование 

/аппликация 

9.30 – 9.45  

музыка 

С
р

ед
н

я
я

 г
р

у
п

п
а

 №
1
 9.00 – 9.20  озн. с  

предмет. и соц. 

окр./ озн. с мир. 

прир.  /лепка/   

10.40 – 11.00  

физическое 

развитие 

(на св. воздухе) 

9.00 – 9.20   

ФЭМП  

9.30 – 9.50  

музыка  

 

9.00 – 9.20   

физическое 

развитие   

9.40 – 10.00   

рисование  

 

9.00 – 9.20    

музыка  

10.00 – 10.20 

развитие речи 

9.00 – 9.20  

физическое 

развитие  

9.30 – 9.50  

аппликация/ 

конструирование 

С
р

ед
н

я
я

 г
р

у
п

п
а

 №
2
 9.00 – 9.20  

аппликация/ 

конструирование 

9.30 – 9.50 

музыка  

9.00 – 9.20  

развитие речи  

10.00 – 10.20   

физическое 

развитие  

(на св. воздухе) 

9.00 – 9.20  

ФЭМП  

10.00 – 10.20  

музыка 

 

9.00 – 9.20  

рисование  

10.00 – 10.20  

физическое  

развитие 

9.00 – 9.20  озн. с  

предмет. и соц. 

окр./ озн. с мир. 

прир.  /лепка/   

10.00 – 10.20  

физическое 

развитие  

С
т
а
р

ш
а
я

 г
р

у
п

п
а
 

     

9.00 – 9.25     

лепка  

10.00 – 10.25 

физическое 

развитие / 

валеология  

(4 нед.) 

9.00 – 9.25  

ФЭМП 

10.00 – 10.25  

музыка 

15.40 – 16.05 

конструирован

ие/ аппликация   

9.00 – 9.25    

развитие речи   

9.35 – 10.00 

рисование  

10.45 - 11.10  

физическое 

развитие  

 (на св. воздухе)   

9.00 – 9.25  

развитие речи  

10.30 – 10.55  

физическое  

развитие 

15.40 – 16.05 

музыка 

9.00 – 9.25  озн. с 

предмет. и соц. 

окр./ озн. с мир. 

прир. (на 4 нед.) 

9.35 – 10.00 

рисование 

 

П
о

д
г
о

т
о

в
и

т
ел

ь
н

а
я

  

 

9.00 – 9.30   

развитие речи   

9.40 – 10.10    

рисование  

10.35 – 11.05   

музыка  

 

9.00 – 9.30   

ФЭМП 

9.40 – 10.10    

лепка/аппликац

ия 

10.35 – 11.05  

физическое 

развитие / 

валеология  

(4 нед.) 

 

 

9.00 – 9.30   

грамота  

9.40 – 10.10   

рисование  

10.35 – 11.05 

музыка     

 

 

9.00 – 9.30     

ФЭМП 

9.40 – 10.10  

развитие речи  

11.10 – 11.40   

физическое 

развитие (на св. 

воздухе)    

9.00 – 9.30 

озн. с предмет. и 

соц. окр./ озн. с 

мир. прир. (на 4 

нед.) 

9.40 - 10.10 

конструирование 

/художеств. труд 

10.30 – 11.00 

физическое 

развитие  
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Режим организованной образовательной деятельности 

эстетически - оздоровительного цикла МБДОУ детском саду 

№ 33 «Светлячок» в летний оздоровительный период 2023 года. 
 

 
 
 
 
 

 

 

Дни недели 

 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  

 

Пятница  

Р
а
н

н
я

я
  

г
р

у
п

п
а
   

9.00 -9.10 

музыка 

9.20 – 9.30  

физическое 

развитие   

 

9.00 – 9.10  

музыка   

 

9.00 – 9.10  

рисование 

9.30 – 9.40  

физ. развитие  

 

 

9.00 – 9.10   

физическое 

развитие  

(воспит.)  

 

М
л

а
д
ш

а
я

  

г
р

у
п

п
а
 

 9.00 -9.15 

физическое  

 

9.00 – 9.15   

музыка  

9.30 – 9.45 

лепка  

 

9.00 – 9.15  

рисование 

9.30 – 9.45 

физ. развитие  

9.00 – 9.15 

музыка 

9.30 – 9 -45 

конструирование 

 

9.00 – 9.15 

физическое 

развитие  

 

 

С
р

ед
н

я
я

 

г
р

у
п

п
а

  

9.00 – 9.20   

конструирование  

9.30 – 9.50   

физическое 

развитие  

 

9.00 – 9.20   

рисование  

9.30 – 9.50   

музыка 

 

 

9.00 – 9.20   

аппликация 

10.00 – 10.20  

физическое 

развитие  

 

9.00  - 9.20 

лепка 

9.30 – 9.50  

музыка  

 

9.30 – 9.50 

физическое 

развитие  

 

С
т
а

р
ш

а
я

 г
р

у
п

п
а
 

№
1

 

    

9.00 – 9.25    

конструирование 

10.00 – 10.25 

физическое 

развитие  

 

9.00 – 9.25  

лепка   

10.00 – 10.25  

музыка 

9.00 – 9.25     

рисование 

10.30 - 10.55  

физическое 

развитие   

   

 

9.00 – 9.25 

аппликация   

9.40 – 10.05 

физическое  

развитие 

 

9.00 – 9.25  

музыка  

9.35 -10.00 

рисование 

С
т
а

р
ш

а
я

 г
р

у
п

п
а
 

№
2

 

9.00 – 9.25     

конструирование 

9.35 – 10.00  

музыка 

9.00 – 9.25 

лепка   

10.00 – 10.25  

физическое 

развитие 

9.00 – 9.25     

рисование 

9.40 - 10.05   

музыка 

   

 

9.00 – 9.25 

аппликация   

10.20 – 10.45 

физическое  

развитие 

 

9.00 - 9.25 

рисование 

10.00 – 10.25    

физическое  

развитие 

П
о
д
г
о
т
о
в

и
т
е-

 

л
ь

н
а
я

  

 

9.00 – 9.30   

лепка 

10.35 – 11.10 

физическое 

развитие 

 

9.00 – 9.30    

рисование 

10.35 – 11.05 

музыка  

9.00 – 9.30    

аппликация 

11.05 – 11.35 

физическое 

развитие 

 

9.00 – 9.30     

рисование 

10.00 – 10.30   

музыка   

9.00 – 9.30 

конструирован

ие /художеств. 

труд 

10.40 – 11.10 

физическое 

развитие  
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Режим непрерывной образовательной деятельности 

в ОСП «Берёзка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни недели 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Р
а

н
н

я
я

 п
о
д

г
р

у
п

п
а
 9.00 – 9.10 

озн. с пред.и соц. 

окр./ озн. с мир. 

прир 

10.00 – 10.10 

физическое 

развитие  

 

9.00 – 9.10   

ФЭМП  

9.50 – 10.00   

музыка  

 

9.00 – 9.10  

развитие речи  

10.20 – 10.30 

физическое 

развитие (на св. 

воздухе) 

     

9.00 – 9.10    

рисование  

10.00 – 10.10 

физическое 

развитие  

 

9.30 – 9.40  

лепка/конструи-

рование  

9.50 – 10.00   

музыка  

 

С
р

ед
н

я
я

  
п

о
д

г
р

у
п

п
а
 9.20 – 9.40  

аппликация/ 

конструирование 

10.20 – 10.40 

физическое 

развитие  

 

9.20 – 9.40   

ФЭМП  

10.10 – 10.30 

музыка 

9.20 – 9.40   

развитие речи 

10.20 – 10.45  

физическое  

развитие 

(на св. воздухе) 

9.20 – 9.40  

рисование  

10.20 – 10.40   

физическое 

развитие  

 

9.00 – 9.20  озн. с  

лепка/  предмет. 

и соц. окр./ озн. с 

мир. прир. (на 4 

нед.)  

10.10 – 10.40  

музыка 

 

С
т
а

р
ш

а
я

 г
р

у
п

п
а
 

     

9.40 – 10.05     

развитие речи 

10.55 – 11.20 

музыка 

15.40 – 16.05 

конструиров./ 

аппликация   

 

9.00 - 9.25 

ФЭМП 

10.15-10.35 

рисование  

11.30-11.55 

физическое  

развитие (на 

свежем воздухе) 

 

9.40 - 10.05 

развитие речи   

10.55 -10.20 

физическое 

развитие  

15.40 – 16.10 

лепка  

9.00 – 9.25  

рисование 

10.55 – 11.20  

музыка 

 

9.40 –10.05  озн. 

с предмет. и соц. 

окр./ озн. с мир. 

прир. (на 4 нед.) 

развитие  

10.15 - 10.40  

физическое 

развитие  

 

П
о
д
г
о
т
о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

  
п

о
д

г
р

. 

 

9.00 – 9.30   

развитие речи   

10.10 – 10.40    

лепка/апплика-

ция 

10.55 – 11.25 

музыка  

9.35 – 10.05 

ФЭМП 

10.45 – 11.15  

рисование 

11.30 -12.00 

физическое  

развитие (на 

свежем воздухе) 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.30   

грамота  

10.15 – 10.45  

рисование 

10.55 - 11.25 

физическое 

развитие 

 

 

9.35 – 10.05    

ФЭМП 

10.15 – 10.45    

развитие речи  

10.55 – 11.25    

музыка  

 

9.00 – 9.30    

озн. с предмет. и 

соц. окр./ озн. с 

мир. прир. (на 4 

нед.) 

10.15 – 10.45  

физическое  

развитие  

15.40 – 16.10  

конструирование 

/художеств. 

труд/ 
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Режим организованной образовательной деятельности 

эстетически - оздоровительного цикла в ОСП «Берёзка» 

в летний оздоровительный период 2023 года. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

 

Дни недели 

 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  

 

Пятница  

Р
а
н

н
я

я
  

п
о
д

г
р

у
п

п
а
  9.40 – 9.50   

физическое 

развитие  

 

9.00 – 9.10  

рисование 

9.50 – 10.00   

музыка 

 

9.30 – 9.40   

физическое 

развитие  

 

9.00  - 9.10 

лепка 

10.00 – 10.10  

физ. развитие  

 

9.30 – 9.40  

музыка   

 

С
р

ед
н

я
я

 

п
о
д
г
р

у
п

п
а
 

9.00 – 9.20 

лепка  

10.00 – 10.20 

физическое 

развитие 

9.20 – 9.40    

рисование 

10.10 – 10.30   

музыка  

 

9.00 – 9.20   

рисование 

10.00– 10.20 

физическое  

развитие  

 

9.30 – 9.50   

аппликация 

10.20 – 10.40  

физическое  

развитие 

9.00 – 9.20   

конструирован

ие 

10.00 – 10.20 

музыка 

С
т
а

р
ш

а
я

 

п
о

д
г
р

у
п

п
а
 

9.00 – 9.20   

лепка 

10.00 – 10.25 

музыка 

9.40 – 10.00    

рисование 

10.20 – 10.45  

физическое 

развитие 

 

9.40 – 10.00    

аппликация 

10.20 – 10.45  

физическое 

развитие 

 

9.00 – 9.20     

рисование 

10.20 – 10.45 

физическое 

развитие  

 

9.00 – 9.20 

конструирован

ие /художеств. 

труд 

10.10 – 10.35 

музыка     

 

П
о

д
г
о

т
о

в
и

т
е-

 

л
ь

н
а

я
  
п

о
д

гр
. 

 

9.30 – 9.50   

лепка 

10.00 – 10.30 

музыка 

9.00 – 9.30    

рисование 

10.20 – 10.50  

физическое 

развитие 

 

9.00 – 9.30    

аппликация 

10.20 – 10.50  

физическое 

развитие 

 

9.30 – 10.00     

рисование 

10.20 – 10.50 

физическое 

развитие  

 

9.30 – 10.00 

конструирован

ие /художеств. 

труд 

10.10 – 10.40 

музыка     

 



6 
 

Режим непрерывной образовательной деятельности 

в ОСП «Солнышко» на 2022 - 2023 учебный год 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Дни недели 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

С
т
а
р

ш
а
я

  
п

о
д
гр

у
п

п
а
 

9.40 – 10.05     

лепка  

11.10 – 11.35 

физическое 

развитие  

(на св. воздухе) 

15.40 – 16.05 

конструиров./ 

аппликация   

 

9.40 - 10.05 

развитие речи   

10.15 -10.40 

музыка 

 

9.00 - 9.25 

ФЭМП 

11.00 – 11.25 

физическое  

развитие 

15.40 – 16.05 

рисование 

 

9.40 – 10.05  

развитие речи  

10.15 – 10.45  

музыка 

 

9.00 – 9.25  озн. с 

предмет. и соц. 

окр./ озн. с мир. 

прир. (на 4 нед.) 

9.40 – 10.05 

рисование 

10.15 - 10.40  

физическое 

развитие  

 

 П
о

д
г
о

т
о

в
и

т
ел

ь
н

а
я

  
п

о
д
г
р

у
п

п
а
 

 

9.00 – 9.30   

развитие речи   

10.15 – 10.45    

рисование  

11.10 – 11.40 

физическое 

развитие  

(на св. воздухе)    

9.00 – 9.30   

грамота  

10.15 – 10.45 

музыка 

15.40 – 16.10  

лепка/апплика-

ция  

 

9.35 – 10.05 

ФЭМП 

10.15 – 10.45  

развитие речи 

11.00 – 11.30  

физическое  

развитие 

 

 

 

 

9.00 – 9.30     

ФЭМП 

10.15 – 10.45    

музыка  

11.00 – 11.30    

рисование  

 

9.00 – 9.30    

озн. с предмет. и 

соц. окр./ озн. с 

мир. прир. (на 4 

нед.) 

10.15 – 10.  

физическое  

развитие  

15.40 – 16.10  

конструирование 

/художеств. 

труд/ 
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Режим организованной образовательной деятельности 

эстетически - оздоровительного цикла в ОСП «Солнышко» 

в летний оздоровительный период 2023 года. 
 

 

 

 

 
 

 

Дни недели 

 

Понедельник  Вторник  Среда  

 

Четверг  Пятница  

С
т
а
р

ш
а
я

 

г
р

у
п

п
а
 

     

9.40 – 10.05     

конструиров. 

10.20 – 10.35 

физическое 

развитие  

9.00 – 9.25     

лепка   

10.30 – 10.55 

физическое  

развитие 

 

9.40 – 10.05  

рисование 

10.20 – 10.45     

музыка  

 

 

9.00 – 9.25 

аппликация   

10.20 – 10.50    

музыка 

 

9.00 – 9.25 

рисование  

10.40  

физическое 

развитие   

 

П
о
д
г
о
т
о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

  

 

9.00 – 9.30   

лепка 

10.20 – 10.40 

физическое 

развитие 

 

9.35 – 10.05     

рисование 

10.30 – 11.00   

физическое 

развитие 

 

9.00 – 9.30    

аппликация 

10.20 – 10.45  

музыка  

 

 

9.35 – 10.05  

рисование 

10.20 – 10.50    

музыка  

 

9.40 – 10.10  

конструирован

ие /художеств. 

труд 

10.40 – 11.10 

физическое 

развитие  
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