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1. Общие положения. 
1.1. Учебный  план  муниципального   бюджетного  дошкольного  образовательного

учреждения детского сада № 33 «Светлячок» (далее по тексту МБДОУ детский сад
№  33  «Светлячок»,   обособленного  структурного  подразделения  муниципального
бюджетного  дошкольного  образовательного  учреждения  детского  сада  №  33
«Светлячок» - детского сада «Колокольчик» (далее по тексту ОСП «Колокольчик»),
обособленного  структурного  подразделения  муниципального  бюджетного
дошкольного  образовательного  учреждения  детского  сада  №  33  «Светлячок»  -
детского  сада  «Березка» (далее  по  тексту  ОСП  «Березка»),  обособленного
структурного  подразделения  муниципального  бюджетного  дошкольного
образовательного  учреждения  детского  сада  №  33  «Светлячок»  -  детского  сада
«Солнышко» (далее  по  тексту  ОСП  «Солнышко»)  (далее  по  тексту  МБДОУ) -
документ,  который  определяет  перечень,  трудоемкость,  последовательность  и
распределение  по  периодам  обучения  освоение  содержания  образовательной
программы  МБДОУ,  и  инновационной  программы дошкольного  образования  «От
рождения  до  школы»  под  редакцией  Н.Е.  Вераксы,  Т.С.  Комаровой,  М.А.,  Э.М.
Дорофеевой,  периодов  организации  мониторинговых  исследований  по  оценке
качества реализации образовательной программы. 

1.2. Учебный план образовательной программы формируется в соответствии с:
-  Федеральным  Законом  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской
Федерации».
-  Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  дошкольного
образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17
октября 2013 г. № 1155 (далее - ФГОС ДО).
- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам  дошкольного
образования»,  утвержден  приказом  Министерства  просвещения  Российской
Федерации от 31 июля 2020 г. N 373.
-  СанПин  1,2,3685-21  утвержденные  постановлением  Главного  государственного
санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об учреждении санитарных правил и норм
СанПин  1,2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среди обитания». 
-  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям
воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления детей и  молодежи» утвержденные
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №
28.
-  Инновационной  программы дошкольного образования «От рождения до школы»
под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А., Э.М. Дорофеевой и др.;
-Уставом МБДОУ.
1.3. Учебный  план  является  частью  образовательной  программы  дошкольного
учреждения на 2020-2025 г.г. (приказ МБДОУ детского сада № 33 «Светлячок»  № 125
от  28.08.2020г.)  реализуемой  в  группах  общеразвивающей  направленности
разрабатываемой  образовательным  учреждением  самостоятельно  в  соответствии  с
ФГОС ДО.

Учебный план является документом, консолидирующим структуру реализуемой
программы  дошкольного  образования  в  различных  инфраструктурных  объектах
образовательного учреждения.
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В МБДОУ детский сад № 33 «Светлячок» функционирует 6  групп: 

№ Возрастная группа
1. группа для детей  раннего возраста  от  1,6 до 3-х лет,   общеразвивающей

направленности
2. группа разновозрастная (для детей от 2 до 4 лет), общеразвивающей 

направленности
3. младшая группа для детей от 3 до 4 лет,  общеразвивающей направлен-

ности
4. средняя группа для детей  от 4 до 5 лет, общеразвивающей направлен-

ности
5. старшая  группа для детей  от 5 до 6 лет, общеразвивающей направлен-

ности
6. подготовительная группа  для детей  от 6 до 7 лет, общеразвивающей 

направленности
  

  В ОСП МБДОУ детского сада № 33 «Светлячок» - детский сад 
   «Колокольчик»   функционирует 1 разновозрастная  группа: 

№ Возрастная группа
1. разновозрастная группа для детей дошкольного возраста  от 3 х  до 7 лет,

общеразвивающей направленности

 
  В ОСП МБДОУ детского сада № 33 «Светлячок» - детский сад «Берёзка»
  функционирует 2 разновозрастные  группы: 

№ Возрастная группа
1. разновозрастная группа для детей младшего дошкольного возраста  от 1,6

лет до 4 лет, общеразвивающей направленности

2. разновозрастная группа для детей старшего дошкольного возраста  от 4-х
до 7 лет, общеразвивающей направленности

  
  В ОСП МБДОУ детского сада № 33 «Светлячок» - детский сад «Солнышко»
   функционирует  2  разновозрастные  группы: 

№ Возрастная группа
1. разновозрастная группа для детей младшего дошкольного возраста  от 1,6

лет до 4 лет, общеразвивающей направленности

2. разновозрастная группа для детей старшего дошкольного возраста  от 4-х
до 7 лет, общеразвивающей направленности

 2. Сроки освоения образовательной программы МБДОУ детский сад
 № 33 «Светлячок»
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Учебный план МБДОУ детский сад № 33 «Светлячок»  предусматривает следующие
возможные сроки освоения образовательной программы МБДОУ, представленные в
таблице:

Структурное
подразделение

Данные освоения Программы
возраст на начало

обучения
возраст завершения

обучения
возможная

длительность
обучения

Группы 
общеразвивающей 
направленности

1,6 лет 7 лет (8 лет) до 5 лет

3.  Требования  к  временной  нагрузке  учебного  плана  образовательной
программы МБДОУ детского сада № 33 «Светлячок»:
3.1. Учебный год в образовательном учреждении начинается 1 сентября 2020 года. 
3.2.  Учебный  план  предусматривает  реализацию  образовательной  программы
дошкольного образования,  состоящей из обязательной части и части, формируемой
участниками  образовательного  процесса,  в  полном  режиме  дня  (10,5  –  часового
пребывания). 
3.3.  Учебный  план  регламентирует  организацию  образовательной  деятельности  в
группах  общеразвивающей  направленности  по  пяти  образовательным  областям,
предусмотренных ФГОС ДО, в следующих видах деятельности:
- непрерывной образовательной деятельности;
- совместной деятельности педагогов и воспитанников, регламентированной по
  времени.
3.4. Учебный план по реализации основной образовательной программы МБДОУ не
превышает  величину недельной образовательной нагрузки,  установленную СанПин
1,2,3685-21  «Об  учреждении  санитарных  правил  и  норм  СанПин  1,2.3685-21
«Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению  безопасности  и  (или)
безвредности для человека факторов среди обитания», СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и
оздоровления детей и молодежи».
3.5.  Распределение  общего  объёма  нагрузки  в  течение  дня  по  освоению  учебного
плана основной части образовательной программы представлено в таблице:

Распределение  допустимого объёма НОД

Возраст
воспитанников

Длитель
ность
НОД

Максима-
льно

допустимый
объём НОД в

первой
половине дня

(час/раз)

Максимально
допустимый

объём НОД во
второй

половине дня
(час/раз)

Всего
количество
НОД в день

(час/раз)

Всего
количество

НОД в неделю
(час/раз)

1,5 - 3 года ранний
возраст

10 мин. 20 мин./2 20мин./2 1ч. 40мин./10

3 - 4 года (младшая 
группа)

15 мин. 30 мин./2 30 мин./2 2ч. 30 мин./10

4 - 5 лет
(средняя группа)

20 мин. 40 мин./2 40 мин./2 4ч./10

5 - 6 лет
(старшая группа)

 25 мин. 50 мин./2 25 мин./1 50 мин./1ч.
15 мин/ 2(3)

5ч.25 мин./13

6 - 7(8)лет (подгото 30 мин. 1ч./ 2 - 3 30 мин./1 1ч.30 мин./ 7ч.30 мин/15
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вительная  группа)  3

Непрерывная  образовательная  деятельность  по  реализации  основной  части
образовательной программы может осуществляться,  как  в  первой,  так  и во  второй
половине дня. 
В  середине  времени,  отведенного  на  непрерывную  образовательную  деятельность,
проводят  физкультминутку.  Перерывы  между  периодами  непрерывной
образовательной деятельности – не менее 10 минут.

4. Структура учебного плана: 
4.1.  В  соответствии  с  видами  деятельности,  предусмотренными  ФГОС  ДО,  в
структуру  учебного  плана  образовательной  программы  входят  компоненты,
представленные в таблице:

Основные компоненты учебного плана

Ф
ор

м
ы

 о
р

га
н

и
за

ц
и

и
об

р
аз

ов
ат

ел
ьн

ой
де

ят
ел

ьн
ос

ти

1. Непрерывная 
образовательная 
деятельность

Учебный план непрерывной образоватетельной деятель-
ности по реализации пяти образовательных областей 
основной образовательной программы регламентирован-
ных по времени и частоте.

2. Совместная 
деятельность детей и 
педагогов 
регламентирующая по 
времени

Учебный план совместной деятельности детей и взрослых
по  реализации  образовательной  программы,  в  течение
10,5 часового режима работы образовательного учрежде-
ния по реализации пяти образовательных областей 
основной образовательной программы регламентирован-
ных по времени и частоте.

 4.2.  Учебным планом  определяются  дисциплины  по  реализации  содержания  пяти
образовательных  областей  (направлений  развития  детей)  основной  части
образовательной программы МБДОУ детский сад  № 33 «Светлячок».
    Наименование  дисциплин,  реализуемых  в  непрерывной  образовательной
деятельности (далее по тексту НОД) и в совместной деятельности взрослых и детей,
регламентированной  по  времени  (далее  по  тексту  СД  ВиД),  интеграция  их
содержания, и сокращённые наименования, используемые при составлении рабочих
программ воспитателей и музыкального руководителя представлены в таблице:

                                                                                                        
Дисциплины по реализации основной части образовательной программы.

Образовательна
я  область
(направ-
ление  развития
детей)

Наименование дисциплины
(НОД и СД ВиД)

Полное наименование Сокращённое
наименование

Познавательное
развитие

1. Непрерывно образовательная деятельность 
Формирование элементарных математических 
представлений

НОД ФЭМП

2. Непрерывно образовательная деятельность
Ознакомление с окружающим миром

НОД  Озн. с окруж.

Речевое развитие
1.Непрерывно  образовательная  деятельность
Речевое развитие

НОД РР

2. Непрерывно образовательная деятельность 
Знакомство с художественной литературой

НОД  Худ.лит.
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3. Непрерывно образовательная деятельность 
Грамота

НОД Грамота

Художественно - 
эстетическое 
развитие

1.Непрерывно  образовательная  деятельность
Музыкальная деятельность

НОД Музык. д-ть

2.Непрерывно  образовательная  деятельность
Лепка

НОД Лепка

3.Непрерывно  образовательная  деятельность
Рисование

НОД Рисование

4. Непрерывно образовательная деятельность 
Аппликация/конструирование/ ручной труд

НОД Апл-я
/Констр./ Руч.тр.

5. Совместная деятельность взрослого и ребёнка.
Музыкальный досуг (праздники, развлечения)

СД ВиД  Муз.дос.

6.  Совместная деятельность  взрослого и  ребёнка.
Театрализация

СД ВиД, Театр.

Физическое
развитие

1.Непрерывно  образовательная  деятельность
Физическое  развитие  (физическое  развитие  на
свежем воздухе)

НОД ФИЗО
(НОД  ФИЗО  на  св.
воз.)

2.  Совместная деятельность  взрослого и  ребёнка.
Спортивный досуг

СД ВиД. Спорт. дос.

Социально-
коммуникативое
развитие

Совместная  деятельность  взрослых  и  детей.
Самостоятельная деятельность детей.

СД ВиД,
Сам. деят.

4.3.  Учебный  план  предусматривает  периоды  организации  мониторинговых
исследований.  В соответствии с разделом ФГОС ДО 1.3. «Планируемые результаты
освоения  программы»  и  раздела  1.4.  «Развивающее  оценивание  качества
образовательной деятельности по Программе» проводится  оценка индивидуального
развития  детей.  Такая  оценка  проводится  педагогическими  работниками  в  рамках
педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного
возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в
основе  их  дальнейшего  планирования)  и устанавливаются  сроки  осуществления
процедур  педагогической диагностики (мониторинга) представленные в таблице:

Сроки осуществления процедур  педагогической диагностики (мониторинга)

Процедуры Периоды проведения
мониторинговых процедур

Педагогическая диагностика динамики эффективнос-
ти реализуемой образовательной программы ДОУ

сентябрь 2021г.; май 2022г.

Оценка сформированности учебной готовности 
выпускников ДОУ

май 2022г.

5. Дополнительные характеристики реализации учебного плана.
    В целях реализации основной части образовательной программы для обеспечения
построения  образовательного  процесса  с  учётом  индивидуальных  особенностей  и
личных интересов воспитанников МБДОУ осуществляет деление групп на подгруппы.
Список  воспитанников  в  подгруппах  закрепляется  решением  совещания  при
заведующем МБДОУ.
    Учебная  нагрузка  педагогических  работников  определяется  в  соответствии  с
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 г.
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№1601  «О  продолжительности  рабочего  времени  (нормах  часов  педагогической
работы  за  ставку  заработной  платы)  педагогических  работников  и  о  порядке
определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом
договоре  на  основании  учебных  планов  образовательной  программы  и  рабочими
программами педагогов. 

6. Режим реализации учебного плана.
    Образовательная программа реализуется в режиме пятидневной рабочей недели.
Учебный  план  составлен  с  учётом рабочих  недель  и  количества  рабочих  дней  по
триместрам.  С  учетом  начала  учебного  года  в  образовательной  организации  с
01.09.2021г., учебный план программы предусматривает следующее распределение по
триместрам, представленное в таблице:

Первый триместр Второй триместр Третий триместр Четвёртый
триместр

месяц Кол.
Недель

Кол.
Дней

месяц Кол.
Не
дель

Кол.
Дней

месяц Кол.
Неде
ль

Кол.
Дней

месяц Кол.
Неде
ль

Кол.
Дней

Сентябрь 4,2 22 Декабрь 4,2 22 Март  4,1 21 Июнь 0*/4,2 0*/21

Октябрь 4,1 21 Январь 3,1 15 Апрель 4,1 21 Июль 4,2/0* 22/0*

Ноябрь 4 20 Февраль 4 19 Май 3,4 19 Август 4,2 22

Итого: 12,3 63 Итого: 11,4 56 Итого: 12,1 61 Итого: 8,4/
8,4

44/
43

2021/2022 Количество рабочих недель Количество рабочих дней

Всего: 45,3/45,3* (36,2 и ЛОП* 9/9,3) 223/224

            
* Летний оздоровительный период:
*- июнь ремонт в ДОУ № 33 «Светлячок» и ОСП МБДОУ детского сада
 № 33 «Светлячок» - детский сад «Берёзка и ОСП «Колокольчик»;
* - июль ремонт в ОСП  МБДОУ детского сада № 33 «Светлячок» - детский сад 
     «Солнышко».
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Группа
раннего
возраста

Младшая
разновоз.

группа

Младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготови
тельная
группа

(старшая
раз. ОСП)

Прием детей, 
осмотр, игры, 
беседы.

7.00/7.30
- 8.10

7.00/7.30
8.10

7.00/7.30
- 8.00

7.00/7.30
- 8.00

7.00/7.30
- 8.10

7.00/7.30 -
8.20

Утренняя  
гимнастика

8.10 -
8.15

8.10 –
8.15

8.00 -
8.10

8.00 -
8.10

8.10 -
8.20

8.20-
8.30

Подготовка к 
завтраку, водные 
процедуры

8.15 –
8.30

8.15 –
8.30

8.10 –
8.30

8.10-
8.35

8.20 –
8.35

8.30-
8.35

Завтрак 1 8.30 –
8.45

8.30 –
8.45

8.30 –
8.45

8.35 –
8.45

8.35 –
8.45

8.35–
8.50

Утренний круг и 
самостоятельная 
деятельность

8.45 –
9.00

8.45 –
9.00

8.45 –
9.00

8.45-
9.00

8.45 –
9.00

8.50-
9.00

Непрерывная  
образовательная 
деятельность

9.00 -
9.40

9.00 –
10.00

9.00 –
10.05

9.00-
10.10

9.00 –
11.10

9.00-
11.40

Завтрак 2 10.00
10.10

10.10-
10.20

10.10-
10.20

10.40-
10.50

10.40-
10.50

10.40-
10.50

Подготовка к 
прогулке, прогулка

 10.10 -
11.50

 10.20 -
12.00

 10.20 -
12.00

10.35-
12.10

11.15 -
12.20

11.15-
12.30

Подготовка к 
обеду. Обед

 11.50 -
12.20

12.00 -
12.40

12.00 -
12.40

12.10-
12.50

12.20-
13.00

12.30-
13.00

Дневной сон. 12.20 -
15.20

12.40 -
15.00

12.40 -
15.00

12.50-
15.00

13.00 -
15.00

13.00-
15.00

Подъем, 
воздушные и 
водные процедуры,
гимнастика

15.20 -
15.30

15.00 -
15.30

15.00 -
15.30

15.00 -
15.30

15.00 -
15.30

15.00-
15.30

Полдник 15.30 -
15.50

15.30 -
15.50

15.30 -
15.50

15.30 -
15.45

15.30-
15.40

15.30-
15.40

Непрерывная  
образовательная 
деятельность.
Вечерний круг и 
совместная и 
самостоятельная 
деятельность.

15.30 -
15.40
15.40-
16.20

15.50-
16.20

15.50-
16.20

15.45 -
16.05

16.05-
16.20

15.40-
16.05

16.05-
16.25

15.40-
16.10

16.10-
16.25

Прогулка. Игры, 
труд, индив. работа

16.20 -
17.30/
18.00

16.20-
17.30/
18.00

16.20-
17.30/
18.00

16.20-
17.30/
18.00

16.25-
17.30/
18.00

16.25-
17.30/
18.00

Формы
деятельности

Группа
раннего Младшая Младшая

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготови
-тельная
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возраста

группа разновоз
растная
группа

группа
(старшая
разновоз.
гр. ОСП)

Прием, осмотр, 
игры, утренняя 
гимнастика

7.00/7.30
8.15

7.00/7.30
8.20

7.00/7.30
8.20

7.00/7.30 -
8.20

7.00/7.30
8.20

7.00/7.30
8.25

Подготовка к 
завтраку, завтрак
1-ый

8.15-
8.40

8.20-
8.50

8.20-
8.50

8.20-
8.45

8.20-
8.50

8.25-
8.50

Утренний круг 
Самостоятельная 
деятельность

8.40-
9.00

8.50-
9.00

8.50-
9.00

8.45-
9.00

8.50-
9.00

8.50-
9.00

Образовательная 
деятельность по 
областям 
«Физическое 
развитие», 
«Художественно-
эстетическое 
развитие», 
наблюдения,  труд,
игры, воздушные, 
солнечные 
процедуры. 
Прогулка,

9.00-
11.50

9.00-
11.40

9.00-
11.40

9.00-
12.00

9.00-
12.30

9.00-
12.30

Завтрак 2-ой 10.00-
10.10

10.00-
10.10

10.00-
10.10

10.10-
10.20

10.15-
10.25

10.15-
10.25

Подготовка к 
обеду, обед.

11.30-
12.00

 11.50-
12.20

11.50-
12.20

12.10-
12.40

12.30-
13.00

12.30-
13.00

Подготовка ко сну.
Дневной сон.

12.00-
15.00

12.20-
15.00

12.20-
15.00

12.40-
15.00

13.00-
15.00

13.00-
15.00

Подъем, 
воздушные и 
водные процедуры,
игры.

15.00-
15.20

15.00-
15.20

15.00-
15.20

15.00-
15.25

15.00-
15.25

15.00-
15.25

Подготовка к 
полднику, 
полдник.

15.20-
15.40

15.20-
15.40

15.20-
15.40

15.25-
15.40

15.25-
15.40

15.25-
15.40

Вечерний круг. 
Игры, подготовка к
прогулке, 
прогулка, уход 
детей домой.

15.40-
17.30/
18.00

15.40-
17.30/
18.00

15.50-
17.30/
18.00

15.40-
17.30/
18.00

15.40-
17.30/
18.00

15.40-
17.30/
18.00

                      

Режим непрерывной образовательной деятельности 
в МБДОУ детском саду № 33 «Светлячок»

Дни недели

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
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Р
ан

н
яя

  г
р

уп
п

а

9.00 – 9.10   
музыка (гр.)
развитие речи
9.30 – 9.40

9.00 – 9.10  
физическое 
развитие  (гр)
9.30 – 9.40  
ФЭМП

9.00 – 9.10
музыка (гр)
9.30 – 9.40    озн.
с пред.и соц. 
окр./ озн. с мир. 
прир

9.00 – 9.10
физическое 
развитие  (в гр.)
9.20 – 9.30
рисование

9.00 – 9.10  
лепка/конструи-
рование
10.30 – 10.40  
физическое 
развитие на воз.
(воспит)

Р
аз

н
ов

оз
. г

р
уп

п
а 9.00 – 9.15

физическое 
развитие
9.30 – 9.45 
развитие речи

9.00 – 9.15
ФЭМП
9.30 – 9.45
 музыка

9.00 – 9.15  озн. 
с пред.и соц. 
окр./ озн. с мир. 
прир.
9.30 – 9.45
физическое 
развитие

9.00 – 9.15
рисование
9.30 – 9.45
физическое 
развитие

9.00 – 9.15 
лепка/конструи-
рование
9.30 – 9.45  
музыка

М
л

ад
ш

ая

9.00 – 9.15
развитие речи
9.30 – 9.45  
физическое 
развитие

9.00 – 9.15  
музыка
9.30 – 9.45
рисование

9.00 – 9.15   
физическое 
развитие
ФЭМП
9.30 – 9.45

9.30 – 9.15
озн. с предмет. и
соц. окр./ озн. с 
мир. прир. (на 4 
нед.)
музыка
10.00 – 10.15

9.00 – 9.15  
физическое 
развитие
9.25 – 9.40  
лепка/ 
аппликация/
конструирование

С
р

ед
н

яя
 г

р
уп

п
а

9.00 – 9.20
аппликация/ 
конструирование
15.40 – 16.00 
музыка

9.00 – 9.20  
развитие речи
10.30 – 10.45
физическое 
развитие
(на св. воздухе)

9.00 – 9.20  
ФЭМП
10.00 – 10.20
музыка

9.00 – 9.20  
рисование
10.30 – 10.55  
физическое
развитие

9.00 – 9.20  озн. с
предмет. и соц. 
окр./ озн. с мир. 
прир.  /лепка/
10.00 – 10.20  
физическое 
развитие

С
та

р
ш

ая
 г

р
уп

п
а

9.00 – 9.25
лепка
10.00 – 10.25 
физическое 
развитие / 
валеология
(4 нед.)

9.00 – 9.25
ФЭМП
10.00 – 10.25
музыка
15.40 – 16.05
конструирован
ие/ аппликация

9.00 – 9.25
развитие речи
9.35 – 10.00 
рисование
10.45 - 11.10  
физическое 
развитие
 (на св. воздухе)

9.00 – 9.25
развитие речи
10.45 – 11.15
физическое  
развитие

9.00 – 9.25  озн. с
предмет. и соц. 
окр./ озн. с мир. 
прир. (на 4 нед.)
9.35 – 10.00
рисование
15.40 – 16.05 
музыка

П
од

го
то

ви
те

л
ьн

ая

9.00 – 9.30   
развитие речи
9.40 – 10.10
рисование
10.40 – 11.10 
музыка

9.00 – 9.30   
ФЭМП
9.40 – 10.10
лепка/
аппликация
10.40 – 11.10
физическое 
развитие / 
валеология
(4 нед.)

9.00 – 9.30   
грамота
9.40 – 10.10
рисование
10.35 – 11.05
музыка

9.00 – 9.30
ФЭМП
9.40 – 10.10
развитие речи
11.30 – 12.00
физическое 
развитие (на св. 
воздухе)

9.00 – 9.30
озн. с предмет. и
соц. окр./ озн. с 
мир. прир. (на 4 
нед.)
9.40 - 10.10
конструирование
/художеств. труд
10.35 – 11.05 
физическое 
развитие

Режим организованной образовательной деятельности
эстетически - оздоровительного цикла МБДОУ детском саду

№ 33 «Светлячок» в летний оздоровительный период 2022 года.
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Дни недели

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Р

ан
н

яя
гр

уп
п

а 15.30 -15.40 
музыка

9.00 – 9.10
лепка
9.25 – 9.35  
физическое 
развитие

9.00 – 9.10
музыка

9.00 – 9.10  
рисование
9.30 – 9.40
физ. развитие
(на св. воздухе)

9.00 – 9.10   
физическое 
развитие

М
л

ад
ш

ая
р

аз
н

ов
оз

р
ас

т

физическое
9.00 -9.15

9.00 – 9.15   
музыка

9.00 – 9.15
рисование
9.30 – 9.45
физ. развитие 
(на св. воздухе)

9.00 – 9.15
музыка

9.00 – 9.15
лепка
9.20 – 9.35 
физическое 
развитие

М
л

ад
ш

ая

9.30 – 9.45   
физическое 
развитие

9.00 – 9.15   
рисование
9.30 – 9.45   
музыка

9.10 – 9.25
аппликация
9.50 – 10.10  
физическое 
развитие
(на св. воздухе)

9.00  - 9.15
лепка
9.30 – 9.45  
музыка

9.45 – 10.00 
физическое 
развитие

С
р

ед
н

яя
 г

р
уп

п
а 9.00 – 9.20

лепка
15.45 – 16.05 
музыка

9.00 – 9.20   
конструирование
10.00 – 10.20  
физическое 
развитие
(на св. воздухе)

9.00 – 9.20   
рисование
9.45 – 10.05
музыка

9.00 – 9.20   
аппликация
10.00 – 10.20  
физическое
развитие

9.00 – 9.20
рисование
10.10 – 10.30  
физическое 
развитие

С
та

р
ш

ая
 г

р
уп

п
а 9.00 – 9.20

конструирование 
9.35 – 10.00 
физическое 
развитие

9.00 – 9.20
лепка
9.55 – 10.20
музыка

9.00 – 9.20
рисование
10.20 - 10.40  
физическое 
развитие
(на св. воздухе)

9.00 – 9.20 
аппликация
10.30 – 10.55 
физическое  
развитие

9.00 – 9.20  
рисование
15.35 – 16.00  
музыка

П
од

го
то

ви
те

-
л

ьн
ая

9.00 – 9.30
лепка
10.10 – 10.40
физическое 
развитие

9.00 – 9.30
рисование
10.30 – 11.00 
музыка

9.00 – 9.30
аппликация
10.20 – 10.50
музыка

9.00 – 9.30     
рисование
11.10 – 11.40
физическое 
развитие
 (на св. воздухе)

9.00 – 9.30 
конструирование
/художеств. труд
10.40 – 11.10 
физическое 
развитие

Режим непрерывной образовательной деятельности
 в ОСП «Колокольчик»

Дни недели

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
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С
р

ед
н

яя
 г

р
уп

п
а

9.40 – 10.00
 аппликация/ 
конструирование
11.00 – 11.30
физическое 
развитие
(на св. воздухе)

9.00 – 9.20  
развитие речи
10.10 – 10.30 
музыка

9.00 – 9.20  
ФЭМП
10.55 – 11.15
физическое 
развитие

9.40 – 10.00  
рисование
9.55 – 10.15  
физическое
развитие

9.00 – 9.20  озн. 
с  лепка/  
предмет. и соц. 
окр./ озн. с мир. 
прир. (на 4 нед.)
10.10 – 10.30   
музыка

П
од

го
то

ви
те

л
ьн

ая

9.00 – 9.30   
развитие речи
10.10 – 10.40
рисование
11.00 – 11.30
физическое 
развитие
(на св. воздухе)

9.30 – 10.00   
ФЭМП
10.10 – 10.40 
музыка
15.40 – 16.10  
лепка/аппликац
ия

9.30 – 10.00   
грамота
10.10 – 10.40
рисование
10.55 – 11.25
физическое 
развитие

9.00 – 9.30
ФЭМП
10.10 – 10.40
развитие речи
11.10 – 11.40
физическое 
развитие

9.30 – 10.00
озн. с предмет. 
и соц. окр./ озн. 
с мир. прир. (на 
4 нед.)
10.10 – 10.40
музыка
15.40 – 16.10  
конструирова-
ние /художеств. 
труд

Режим организованной образовательной деятельности
эстетически - оздоровительного цикла в ОСП «Колокольчик»

Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

С
р

ед
н

яя
 

п
од

гр
уп

п
а

9.00 – 9.20
конструирование
10.20 – 10.40
физическое 
развитие

9.40 – 10.00    
лепка
10.10 – 10.30
музыка

9.40 – 10.00   
рисование
9.40 – 10.00   
физическое 
развитие
(на св. воздухе)

9.00 – 9.20   
аппликация
10.20 – 10.40
физическое 
развитие

9.40 – 10.00   
рисование
10.10 – 10.30  
музыка

П
од

го
то

ви
те

-
л

ьн
ая

 п
од

гр
.

9.30 – 10.00
рисование
10.20 – 10.50
физическое 
развитие

9.00 – 9.30
лепка
10.10 – 10.40 
музыка

9.00 – 9.30
аппликация
9.40 – 10.00   
физическое 
развитие
(на св. воздухе)

9.30 – 10.00
рисование
10.20 – 10.40
физическое 
развитие

9.00 – 9.30 
конструирование
/художеств. труд
10.10 – 10.40
музыка

в летний оздоровительный период 2022 года.

         

Режим непрерывной образовательной деятельности
в ОСП «Берёзка»

Дни недели

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
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Р
ан

н
яя

 п
од

гр
уп

п
а

9.00 – 9.10
озн. с пред.и соц. 
окр./ озн. с мир. 
прир
9.50 – 9.00
физическое 
развитие

9.00 – 9.10
ФЭМП
9.50 – 10.00
музыка

9.00 – 9.10  
развитие речи
10.20 – 10.30
физическое 
развитие (на св. 
воздухе)

9.00 – 9.10
рисование
9.50 – 10.00
физическое 
развитие

9.00 – 9.10  
лепка/конструи-
рование
9.50 – 10.00
музыка

М
л

ад
ш

ая
 п

од
гр

.

9.20 – 9.35
озн. с пред.и 
соц. окр./ озн. с 
мир. прир.
9.50 – 10.05
физическое 
развитие

9.20 – 9.35
ФЭМП
9.50 – 10.05
 музыка

9.20 – 9.35
развитие речи 
10.20 – 10.35
(на св. воздухе)

9.20 – 9.35
рисование
9.50 – 10.05
физическое 
развитие

9.20 – 9.35  
лепка/конструи-
рование/апплика
ция
9.50 – 10.05
музыка

С
р

ед
н

яя
  п

од
гр

уп
п

а

9.40 – 10.00
аппликация/ 
конструирование
11.10 – 11.30
физическое 
развитие
(на св. воздухе)

9.40 – 10.00
ФЭМП
10.20 – 10.40 
музыка

9.40 – 10.00
развитие речи
9.45 – 10.05
физическое
развитие

9.40 – 10.00
рисование
10.30 – 10.50
физическое 
развитие

9.00 – 9.20  озн. с
лепка/  предмет. 
и соц. окр./ озн. с
мир. прир. (на 4 
нед.)
10.20 – 10.40
музыка

П
од

го
то

ви
те

л
ьн

ая
  п

од
гр

.

9.00 – 9.30   
развитие речи
10.10 – 10.40
рисование
11.10 – 11.40
физическое 
развитие (на св. 
воздухе)

9.00 – 9.30   
ФЭМП
10.20 – 10.50 
музыка
15.40 – 16.10  
лепка/апплика-
ция

9.00 – 9.30   
грамота
10.10 – 10.40
рисование
10.55 – 11.25
физическое
развитие

9.00 – 9.30
ФЭМП
10.10 – 10.40
развитие речи
10.55 – 11.25
физическое
развитие

9.40 – 10.10
озн. с предмет. и
соц. окр./ озн. с 
мир. прир. (на 4 
нед.)
10.20 – 10.50 
музыка
15.40 – 16.10  
конструирование
/художеств. 
труд/

Режим организованной образовательной деятельности
эстетически - оздоровительного цикла в ОСП «Берёзка»

в летний оздоровительный период 2022 года.

Дни недели
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Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Р
ан

н
яя

п
од

гр
уп

п
а

 9.10 – 9.20   
физическое 
развитие
(на св.воздухе)

9.00 – 9.10  
рисование
9.50 – 10.00   
музыка

9.30 – 9.40   
физическое 
развитие

9.00  - 9.10
лепка
10.00 – 10.10
физ. развитие
(на св.воздухе)

9.10 – 9.20
музыка

М
л

ад
ш

ая
п

од
гр

уп
п

а

9.10 – 9.35   
физическое 
развитие
(на св.воздухе)

9.20 – 9.35   
рисование
9.50 – 10.05   
музыка

9.00 – 9.15
аппликация
9.30 – 9.45  
физическое 
развитие

9.20  - 9.35
лепка
10.00 – 10.15
физическое 
развитие
(на св. воздухе)

9.10 – 9.25  
музыка

С
р

ед
н

яя
п

од
гр

уп
п

а

9.00 – 9.20
лепка
10.00 – 10.20
музыка

9.40 – 10.00    
рисование
10.20 – 10.40  
физическое 
развитие
(на св. воздухе)

9.00 – 9.20   
рисование
9.45 – 10.05
музыка

9.00 – 9.20   
аппликация
10.20 – 10.40  
физическое
развитие

9.00 – 9.20
конструирован
ие
10.20 – 10.40
музыка

П
од

го
то

ви
те

-
л

ьн
ая

  п
од

гр
.

9.30 – 9.50
лепка
10.00 – 10.30
музыка

9.00 – 9.30
рисование
10.20 – 10.50  
физическое 
развитие

9.30 – 10.00
аппликация
11.10 – 11.40
физическое 
развитие
 (на св. воздухе)

9.30 – 10.00     
рисование
10.20 – 10.50 
физическое 
развитие

9.30 – 10.00 
конструирован
ие /художеств. 
труд
10.20 – 10.50
музыка

Режим непрерывной образовательной деятельности
в ОСП «Солнышко»

Дни недели

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
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Р
ан

н
яя

 п
од

гр
уп

п
а

9.00 – 9.10
озн. с пред.и соц. 
окр./ озн. с мир. 
прир
9.50 – 9.00
физическое 
развитие

9.00 – 9.10
рисование
9.30 – 9.40
физическое 
развитие
(на св. воздухе)

9.00 – 9.10
музыка
9.30 – 9.40
развитие речи

9.00 – 9.10
музыка
9.50 – 10.00
ФЭМП

9.00 – 9.10  
лепка/конструи-
рование
9.50 – 10.00
физическое 
развитие

М
л

ад
ш

ая
 п

од
гр

.

9.20 – 9.35
озн. с пред.и 
соц. окр./ озн. с 
мир. прир.
9.50 – 10.05
физическое 
развитие

9.00 – 9.15
рисование
9.50 – 10.05
9.50 – 10.05
физическое 
развитие
(на св. воздухе)

9.00 – 9.15
музыка
9.45 – 10.10
развитие речи

9.00 – 9.15
музыка
9.20 – 9.35
ФЭМП

9.20 – 9.35  
лепка/конструи-
рование/апплика
ция
9.50 – 10.05
физическое 
развитие

С
та

р
ш

ая
  п

од
гр

уп
п

а

9.40 – 10.05
лепка
11.10 – 11.40
физическое 
развитие
(на св. воздухе)

9.00 - 9.25
ФЭМП
10.15 – 10.40
рисование
10.55 – 11.20
физическое  
развитие

9.40 - 10.05
развитие речи
10.15 -10.40
музыка

9.40 – 10.05
развитие речи
10.15 – 10.45
музыка
15.40 – 16.05
конструиров./ 
аппликация

9.00 – 9.25  озн. с
предмет. и соц. 
окр./ озн. с мир. 
прир. (на 4 нед.)
10.15 – 10.40
рисование
10.55 - 11.20  
физическое 
развитие

П
од

го
то

ви
те

л
ьн

ая
  п

од
гр

уп
п

а

9.00 – 9.30   
развитие речи
10.10 – 10.40
рисование
11.10 – 11.40
физическое 
развитие
(на св. воздухе)

9.35 – 10.05
ФЭМП
10.15 – 10.45
развитие речи 
11.00 – 11.30
физическое
развитие

9.00 – 9.30   
грамота
10.15 – 10.45 
музыка
15.40 – 16.10  
лепка/апплика-
ция

9.00 – 9.30
ФЭМП
10.15 – 10.45
музыка
11.00 – 11.30
рисование

9.35 – 10.05
озн. с предмет. и
соц. окр./ озн. с 
мир. прир. (на 4 
нед.)
10.55 – 11.25
физическое
развитие
15.40 – 16.10  
конструирование
/художеств. 
труд/

Режим организованной образовательной деятельности
эстетически - оздоровительного цикла в ОСП «Солнышко»

в летний оздоровительный период 2022 года.
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Дни недели

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Р

ан
н

яя
  г

р
уп

п
а  9.00 – 9.10

физическое 
развитие

9.00 – 9.10  
рисование

9.00 – 9.10
музыка

9.00 – 9.10
музыка
10.30 – 10.40
физ раз. (на св. 
воздухе)

9.00 – 9.10
лепка
 9.40 – 9.50
физическое 
развитие

М
л

ад
ш

ая

9.00 – 9.15   
физическое 
развитие

9.00 – 9.15
лепка
10.30 – 9.45
физ раз.

9.00 – 9.15
музыка
9.30 – 9.45
аппликация

9.00 – 9.15    
музыка
9.30 – 9.45    
рисование

9.40 – 9.55 
физическое 
развитие
(на св. воздухе)

С
та

р
ш

ая
 г

р
уп

п
а 9.40 – 10.05

конструиров. 
10.20 – 10.35 
физическое 
развитие

9.00 – 9.25
лепка
10.30 – 10.55 
физическое  
развитие

9.40 – 10.05
рисование
10.20 – 10.45
музыка

9.00 – 9.25 
аппликация
10.20 – 10.50
музыка

9.00 – 9.25 
рисование
10.40  
физическое 
развитие
(на св. воздухе

П
од

го
то

ви
те

л
ьн

ая

9.00 – 9.30
лепка
10.20 – 10.40
физическое 
развитие

9.35 – 10.05     
рисование
10.30 – 11.00
физическое 
развитие

9.00 – 9.30
аппликация
10.20 – 10.45
музыка

9.35 – 10.05
рисование
10.20 – 10.50
музыка

9.40 – 10.10
конструирован
ие /художеств. 
труд
10.40 – 11.10 
физическое 
развитие
(на св. воздухе)

Учебный план непрерывной образовательной деятельности и
совместной деятельности взрослых и детей в  группе общеразвивающей направленности для

детей младшего дошкольного возраста 
по реализации образовательной программы, регламентированных по времени и 

частоте в течение 10,5 часового режима.
  ГРУППА   РАННЕГО ВОЗРАСТА (с 1,5 до 3 лет)

Формы Количество           Общая  продолжительность
Общая продолжительность
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деятельности неде-
ля

месяц
(4 недели)

Год
 (11месяцев)

неделя/
минут

месяц/
минут, час

год / часов
(11месяцев)

Образовательная область «Познавательное развитие»
НОД ФЭМП 1 4 36 10 мин 40мин. 6ч.
НОД  озн. с предмет. и соц. окр./
озн. с мир. природы

1 4 36 10 мин 40мин. 6ч.

Образовательная область «Речевое развитие»
НОД Развитие речи 1 4 36 10 мин 40 мин 6ч.
Совместная деятельность взрослого и детей
Совместная деятельность 
взрослого и детей по комму-
никации, речевому развитию

5 20 220 не более
10 минут

2 час.
20 мин.

18час.
30мин.

Совместная деятельность 
взрослого и детей по ознаком-
лению с худож. литературой

5 20 220 не более
10 минут

5 час.
50 мин.

18час.
30мин.

Образовательная область «Художественное – эстетическое развитие»/+ ЛОП*
НОД Рисование 1 4 36/8 10 мин   50мин. 6ч./1ч.20м.

НОД Лепка 1 4 36/8 10 мин   50мин. 6ч./1ч.20м.

НОД Музыкальное 2 8 72/16 10 мин 1ч.40 мин 12ч.10м./3ч.

Совместная деятельность взрослого и ребёнка
Музыкальные досуги, 
праздники, развлечения

1 3 33 не более
20 минут

1ч.40 мин 11 часов

Совместная конструктивно - 
модельная деятельность

5 20 220 не более
10 минут

50 мин. 9ч.
10 мин.

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»
Совместная деятельность взрослого и детей
Совместная деятельность 
взрослого и детей

5 20 220 не более
50 минут

1ч.40 мин 15ч.
40 мин.

Образовательная область «Физическое развитие»/+ ЛОП*

НОД Физическое развитие
(1 на свежем воздухе)

3 12 108/24 30 мин 2ч. 18ч./2ч.
40мин.

Совместная деятельность взрослого и детей

Спортивные праздники 1 11 до 15 мин 15 мин. 2ч.45
мин.

Утренняя гимнастика 5 20 220 30 мин 2 ч. 22ч.

Гимнастика пробуждения 5 20 220 30 мин 2 ч. 22ч.

Итого НОД+ ЛОП*: 10 40 417 1ч. 40мин 6ч.40мин. 60ч./
7ч.40мин.

67ч.40мин.

Учебный план непрерывной образовательной деятельности и
совместной деятельности взрослых и детей в  группе общеразвивающей направленности для

детей младшего дошкольного возраста 
по реализации образовательной программы, регламентированных по времени и 

частоте в течение 10,5 часового режима.
МЛАДШАЯ  ГРУППА
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Формы
деятельности

Количество           Общая  продолжительность
неде-

ля
месяц

(4 недели)
Год

 (11месяцев)
Неделя/
минут

Месяц/
минут, час

Год / часов
(11месяцев)

Образовательная область «Познавательное развитие»
НОД ФЭМП 1 4 36 15 мин 1ч. 9ч.25мин.
НОД  озн. с предмет. и соц. окр./
озн. с мир. природы

1 4 36 15 мин 1ч.  9ч.25мин.

Образовательная область «Речевое развитие»
НОД Развитие речи 1 4 36 15 мин 30 мин 9ч.15мин.
Совместная деятельность взрослого и детей
Совместная деятельность 
взрослого и детей по комму-
никации, речевому развитию

5 20 220 не более
15 минут

5 час.
50 мин.

18час.
30мин.

Совместная деятельность 
взрослого и детей по ознаком-
лению с худож. литературой

5 20 220 не более
15 минут

5 час.
50 мин.

18час.
30мин.

Образовательная область «Художественное – эстетическое развитие»/+ ЛОП*
НОД Рисование 1 4 36/8 15 мин 1ч. 9ч./2ч.

НОД Лепка 1 4 36/8 15 мин 30 мин/1ч 5ч.15мин/2ч

НОД Аппликация 0,5 2 18/8 15 мин 30 мин/1ч 4ч.30мин/2ч

Конструирование 0,5 2 18/8 15 мин 30 мин/1ч 4ч.30мин/2ч

НОД Музыкальное 2 8 73/16 30 мин 2ч. 18ч.15м./4ч

Совместная деятельность взрослого и ребёнка
Музыкальные досуги, 
праздники, развлечения

1 3 33 не более
20 минут

1час 11 часов

Совместная конструктивно - 
модельная деятельность

5 20 220 не более
20 минут

6 час.
40 мин.

74ч.
20 мин.

НОД Конструирование 0,5 2 18/8 15 мин 30 мин/1ч 4ч.30мин/
2чОбразовательная область «Социально – коммуникативное развитие»

Совместная деятельность взрослого и детей
Совместная деятельность 
взрослого и детей

5 20 220 не более
20 минут

6 час.
40 мин.

74ч.
20 мин.

Образовательная область «Физическое развитие»/+ ЛОП*

НОД Физическое развитие 3 12 108/24 45 мин 3ч. 27ч./6ч.

Совместная деятельность взрослого и детей

Спортивные праздники 1 11 до 20 мин 20 мин. 3ч.40
мин.

Утренняя гимнастика 5 20 220 50 мин 3 ч.20
мин.

36ч.
40 мин.

Гимнастика пробуждения 5 20 220 50 мин 3 ч.20
мин.

36ч.
40 мин.

Итого НОД+ ЛОП*: 10 40 424 2ч. 30мин 10ч.15мин
/9ч.

90ч./18ч.

108ч.

  Учебный план непрерывной образовательной деятельности и
совместной деятельности взрослых и детей в  группе общеразвивающей направленности для

детей младшего дошкольного возраста 
по реализации образовательной программы, регламентированных по времени и 

частоте в течение 10,5 часового режима.
МЛАДШАЯ РАЗНОВОЗРАСТНАЯ  ГРУППА   

Количество           Общая  продолжительность
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Формы
деятельности

неде-
ля

месяц
(4 недели)

Год
 (11месяцев)

Неделя/
минут

Месяц/
минут, час

Год / часов
(11месяцев)

Образовательная область «Познавательное развитие»
НОД ФЭМП 1 4 36 15 мин 1ч. 9ч.25мин.
НОД  озн. с предмет. и соц. окр./
озн. с мир. природы

1 4 36 15 мин 1ч.  9ч.25мин.

Образовательная область «Речевое развитие»
НОД Развитие речи 1 4 36 15 мин 30 мин 9ч.15мин.
Совместная деятельность взрослого и детей
Совместная деятельность 
взрослого и детей по комму-
никации, речевому развитию

5 20 220 не более
15 минут

5 час.
50 мин.

18час.
30мин.

Совместная деятельность 
взрослого и детей по ознаком-
лению с худож. литературой

5 20 220 не более
15 минут

5 час.
50 мин.

18час.
30мин.

Образовательная область «Художественное – эстетическое развитие»/+ ЛОП*
НОД Рисование 1 4 36/8 15 мин 1ч. 9ч./2ч.

НОД Лепка 1 4 36/8 15 мин 30 мин/1ч 5ч.15мин/2ч

НОД Аппликация 0,5 2 18/8 15 мин 30 мин/1ч 4ч.30мин/2ч

Конструирование 0,5 2 18/8 15 мин 30 мин/1ч 4ч.30мин/2ч

НОД Музыкальное 2 8 73/16 30 мин 2ч. 18ч.15м./4ч

Совместная деятельность взрослого и ребёнка
Музыкальные досуги, 
праздники, развлечения

1 3 33 не более
20 минут

1час 11 часов

Совместная конструктивно - 
модельная деятельность

5 20 220 не более
20 минут

6 час.
40 мин.

74ч.
20 мин.

НОД Конструирование 0,5 2 18/8 15 мин 30 мин/1ч 4ч.30мин/
2чОбразовательная область «Социально – коммуникативное развитие»

Совместная деятельность взрослого и детей
Совместная деятельность 
взрослого и детей

5 20 220 не более
20 минут

6 час.
40 мин.

74ч.
20 мин.

Образовательная область «Физическое развитие»/+ ЛОП*

НОД Физическое развитие 3 12 108/24 45 мин 3ч. 27ч./6ч.

Совместная деятельность взрослого и детей

Спортивные праздники 1 11 до 20 мин 20 мин. 3ч.40
мин.

Утренняя гимнастика 5 20 220 50 мин 3 ч.20
мин.

36ч.
40 мин.

Гимнастика пробуждения 5 20 220 50 мин 3 ч.20
мин.

36ч.
40 мин.

Итого НОД+ ЛОП*: 10 40 424 2ч. 30мин 10ч.15мин
/9ч.

90ч./18ч.

108ч.

Учебный план непрерывной образовательной деятельности и совместной деятельности
взрослых и детей в одновозрастной группе  общеразвивающей направленности среднего

дошкольного возраста по реализации образовательной программы,
регламентированных по времени и частоте в течение 10,5 часового режима.

 Средняя группа.
Формы

деятельности
Количество           Общая  продолжительность

неде-
ля

месяц
(4 недели)

Год
 (11месяцев)

Неделя/
минут

Месяц/
минут, час

Год / часов
(11месяцев)
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Образовательная область «Познавательное развитие»
НОД ФЭМП 1 4 36 15 мин 1ч. 9ч.25мин.
НОД  озн. с предмет. и соц. окр./
озн. с мир. природы

1 4 36 15 мин 1ч.  9ч.25мин.

Образовательная область «Речевое развитие»
НОД Развитие речи 1 4 36 15 мин 30 мин 9ч.15мин.
Совместная деятельность взрослого и детей
Совместная деятельность 
взрослого и детей по комму-
никации, речевому развитию

5 20 220 не более
15 минут

5 час.
50 мин.

18час.
30мин.

Совместная деятельность 
взрослого и детей по ознаком-
лению с худож. литературой

5 20 220 не более
15 минут

5 час.
50 мин.

18час.
30мин.

Образовательная область «Художественное – эстетическое развитие»/+ ЛОП*
НОД Рисование 1 4 36/8 15 мин 1ч. 9ч./2ч.

НОД Лепка 1 4 36/8 15 мин 30 мин/1ч 5ч.15мин/2ч

НОД Аппликация 0,5 2 18/8 15 мин 30 мин/1ч 4ч.30мин/2ч

Конструирование 0,5 2 18/8 15 мин 30 мин/1ч 4ч.30мин/2ч

НОД Музыкальное 2 8 73/16 30 мин 2ч. 18ч.15м./4ч

Совместная деятельность взрослого и ребёнка
Музыкальные досуги, 
праздники, развлечения

1 3 33 не более
20 минут

1час 11 часов

Совместная конструктивно - 
модельная деятельность

5 20 220 не более
20 минут

6 час.
40 мин.

74ч.
20 мин.

НОД Конструирование 0,5 2 18/8 15 мин 30 мин/1ч 4ч.30мин/
2чОбразовательная область «Социально – коммуникативное развитие»

Совместная деятельность взрослого и детей
Совместная деятельность 
взрослого и детей

5 20 220 не более
20 минут

6 час.
40 мин.

74ч.
20 мин.

Образовательная область «Физическое развитие»/+ ЛОП*

НОД Физическое развитие 3 12 108/24 45 мин 3ч. 27ч./6ч.

Совместная деятельность взрослого и детей

Спортивные праздники 1 11 до 20 мин 20 мин. 3ч.40
мин.

Утренняя гимнастика 5 20 220 50 мин 3 ч.20
мин.

36ч.
40 мин.

Гимнастика пробуждения 5 20 220 50 мин 3 ч.20
мин.

36ч.
40 мин.

Итого НОД+ ЛОП*: 10 40 424 2ч. 30мин 10ч.15мин
/9ч.

90ч./18ч.

108ч.

Учебный план непрерывной образовательной деятельности и
совместной деятельности взрослых и детей в группе общеразвивающей направленности

Формы
деятельности

Количество           Общая  продолжительность
неде-

ля
месяц

(4 недели)
Год

 (11месяце
в)

Неделя/
минут

Месяц/
минут, час

Год / часов
(11месяцев)

Образовательная область «Познавательное развитие»
НОД ФЭМП 1 4 36 20 мин 1ч.20мин 12ч.
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НОД  озн. с предмет. и соц. окр./
озн. с мир. природы

0,5 2 18 20 мин 40мин 6ч.

Образовательная область «Речевое развитие»
НОД Развитие речи 1 4 36 20 мин 1ч.20мин 12ч.

Совместная деятельность взрослого и детей
Совместная деятельность 
взрослого и детей по комму-
никации, речевому развитию

5 20 220 не более
20

минут

6 час
40 мин

73час.
20 мин.

Совместная деятельность 
взрослого и детей по ознаком-
лению с худож. литературой

5 20 220 не более
20

минут

6 час
40 мин.

73час.
20 мин.

Образовательная область «Художественное – эстетическое развитие»/+ ЛОП*
НОД Рисование 1 4 36/8 20 мин 1ч.20мин. 12ч./2ч.40м

НОД Лепка 0,5 2 18/8 20 мин 40мин/1ч20м 12ч./
НОД Аппликация 0,5 2 18/8 20 мин 40мин/1ч20м 6ч./2ч.40м
НОД Конструирование 0,5 2 18/8 20 мин 40мин/1ч20м 6ч./2ч.40м
НОД Музыкальное 2 8 72/16 40 мин 2ч.40мин. 24ч. /

5ч.20мин

Совместная деятельность взрослого и ребёнка
Музыкальные досуги, 
праздники, развлечения

1 3 33 20 минут 1ч. 11 ч.

Совместная конструктивно - 
модельная деятельность

5 20 220 20 минут 6 час.
40 мин.

73ч.
20 мин.

Кружковая деятельность 1 4 36 20 мин 40 мин. 1ч.20мин.

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»
Совместная деятельность взрослого и детей
Совместная деятельность 
взрослого и детей

5 20 220 20
минут

6 час.
40 мин.

73ч.
20 мин.

Образовательная область «Физическое развитие»/+ ЛОП*

НОД Физическое развитие 3 12 105/24  1ч. 4ч. 35ч./8ч.

Совместная деятельность взрослого и детей

Спортивные праздники 1 11  20 мин 20 мин. 3ч.40 мин.
Утренняя гимнастика 5 20 220 50 мин 3 ч.20 мин. 36ч.

40 мин.
Гимнастика пробуждения 5 20 220 50 мин 3 ч.20 мин. 36ч.

40 мин.
Итого НОД+ ЛОП*: 10 40 468 4ч. 12ч.

40 мин./
12ч.

125ч./
24ч.20мин.

149ч.
20мин.

 для детей старшего дошкольного возраста по реализации образовательной программы,
регламентированных по времени и частоте в течение 10,5 часового режима.

СТАРШАЯ  ГРУППА

Учебный план непрерывной образовательной деятельности и
совместной деятельности взрослых и детей старшего дошкольного возраста по реализации

образовательной программы, регламентированных по времени и 
частоте в течение 10,5 часового режима. 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ  ГРУППА
Формы

деятельности
Количество           Общая  продолжительность

неде
ля

месяц
(4 недели)

Год
(11месяцев)

Неделя/
минут

Месяц/
минут, час

Год / часов
(11месяцев)
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Образовательная область «Познавательное развитие»

НОД ФЭМП 1 4 36 25 мин 1ч.40мин 12ч.
НОД  озн. с предмет. и соц. окр./ 
озн. с мир. природы

1 4 36 25 мин 1ч.40мин 12ч.

Образовательная область «Речевое развитие»
НОД Развитие речи 2 8 72 50 мин 3ч.20мин. 24ч.

Совместная деятельность взрослого и детей
СД ВиД по коммуникации, 
речевому развитию

5 20 220 20 минут 6 час.
40 мин.

73час.
20 мин.

СД ВиД по ознакомлению с 
худож. литературой

5 20 220 20 минут 6 час.
40 мин.

73час.
20 мин.

Образовательная область «Художественное – эстетическое развитие»/+ ЛОП*
НОД Рисование 2 8 72/16 50 мин 3ч.20мин. 30ч.25м/6ч.40м

НОД Лепка 1 4 36/8 25 мин 1ч.20мин 12ч. 20м./2ч.40м.
НОД Аппликация 0,5 2 18/8 25 мин 50м./1ч.20м. 4ч.50м./2ч.40м.

НОД Конструирование 0,5 2 18/8 25 мин 50м./1ч.20м. 5ч.15м./2ч.40м.

НОД Музыкальное 2 8 72/16 50 мин 3ч.20мин. 30ч./6ч.40мин.

Совместная деятельность взрослого и ребёнка
Лепка 0,25 1 9 25 мин 25 мин 4ч.15мин
Аппликация 0,25 1 9 25 мин 25 мин 4ч.15мин
Художественный труд 0,25 1 9 25 мин 25 мин 4ч.15мин
Музыкальные досуги, праздники,
развлечения

1 3 33 25 минут 1ч.15мин. 14ч.15мин.

Совместная конструктивно - 
модельная деятельность

5 20 220 20 минут 6 час.
40 мин.

73ч.
20 мин.

Кружковая деятельность 1 4 36 25 мин 50мин. 1ч.40мин.

Совместная деятельность взрослого и детей.
Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»

Совместная деятельность 
взрослого и детей

5 20 220 20 минут 6 час.
40 мин.

73ч.
20 мин.

Образовательная область «Физическое развитие»/+ ЛОП*

НОД Физическое развитие 3 12 102/24 1ч.15мин 5ч. 43ч.40м./10ч.

Совместная деятельность взрослого и детей
Спортивные праздники 1 11  25 мин 25 мин. 3ч.40 мин.
Утренняя гимнастика 5 20 220 50 мин 3 ч.20 мин. 36ч. 40 мин.
Гимнастика пробуждения 5 20 220 50 мин 3 ч.20 мин. 36ч. 40 мин.

Итого НОД/+ ЛОП*: 13 52 462 5ч.
 50 мин.

20ч. 174ч.10м./
30ч.10 мин.

204 часа
20 мин.

* В летний оздоровительный период  (ЛОП) проводятся занятия эстетически – оздоровитель-
ного цикла, поэтому  расчёт  произведён с учётом данного периода.

Формы
работы

Виды
занятий

Количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости от
возраста детей

Группа
раннего
возраста

Младшая
группа

(младшая
разн.гр.)

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготови
тел. гр.

 (старшая
разн. гр.)
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Физкульт
урные
занятия

в помещении 2 раза
в неделю
10 мин.

3 раза
в неделю
15 мин

3 раза
в неделю
20 мин

2  раз
в неделю
25 мин

2 раза
в неделю
30 мин

на улице - - - 1 раз
в неделю
25 мин

1 раз
в неделю
30 мин

Физкульт
урно-
оздорови
тельная
работа
в  режиме
дня

подвижные игры
во время приема
детей

Ежедневно
4-5 мин.

Ежедневно
5-7 мин.

Ежедневно
7–8 мин.

Ежедневно
8–10 мин.

Ежедневно
10–12 мин.

- утренняя 
гимнастика

Ежедневно
5 мин.

Ежедневно
5–7 мин.

Ежедневно
7–8 мин.

Ежедневно
8–10 мин.

Ежедневно
10–12 мин.

 - подвижные и 
спортивные 
игры и 
упражнения на 
прогулке или в 
помещении:
- сюжетные;
бессюжетные;
- игры-забавы;
соревнования;
- эстафеты;
- аттракционы.

Ежедневно
2 раза
(утром

и вечером)
по 5–7
мин.

Ежедневно
2 раза
(утром

и вечером)
по 7–8
мин.

Ежедневно
2 раза
(утром

и вечером)
по 8–10

мин.

Ежедневно
2 раза
(утром

и вечером)
по 10–15

мин.

Ежедневно
2 раза
(утром

и вечером)
по 15–20

мин.

Физкультминут
ки
(в середине  
занятия)

2–3  мин.
ежедневно

в
зависимос
ти от вида
и содерж
ания НОД

2–3  мин.
ежедневно

в
зависимос
ти от вида
и содерж
ания НОД

2–3  мин.
ежедневно

в
зависимос
ти от вида
и содержа
ания НОД

2–3 мин.
ежедневно

в
зависимос
ти от вида
и содержа
ания НОД

2–3 мин.
ежедневно

в
зависимос
ти от вида
и содержа
ания НОД

гимнастика 
пробуждения

Ежедневно
5 мин.

Ежедневно
5 – 6 мин.

Ежедневно
6 –7 мин.

Ежедневно
7–8 мин.

Ежедневно
8–9 мин.

дыхательная 
гимнастика

Ежедневно
3–5 мин.

Ежедневно
3–5 мин.

Ежедневно
6–7 мин.

Ежедневно
7–8 мин.

Ежедневно
8–9 мин.

Физичес-
кие

упражне-
ния и

игровые
задания

-артикуляционная
гимнастика
- пальчиковая 
гимнастика
- зрительная 
гимнастика

Ежедневно
сочетая

упражнени
я по

выбору
5-6 мин.

Ежедневно
сочетая

упражнени
я по

выбору
6-7 мин.

Ежедневно
сочетая

упражнени
я по

выбору
7-8 мин.

Ежедневно
сочетая

упражнени
я по

выбору
8-10 мин.

Ежедневно
сочетая

упражнени
я по

выбору
10-15 мин.

Активный

физкультурный 
досуг

1 раз
в месяц
10 мин

1 раз
в месяц
20 мин.

1 раз
в месяц
20 мин.

1 раз
в месяц

25–30 мин.

1 раз
в месяц
40 мин.

физкультурный 
праздник

1 раза в
год

10 мин.

1 раза в
год

до 20 мин.

1 раза в
год

по30 мин.

1 раза в
год

до 40 мин.

1 раза в
год

до50 мин.

День здоровья 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год

Самостоя-
тельная
двигатель
ная
деятельн
ость

самостоятельное
использование
физкультурного 
и спортивно - 
игрового
оборудования

Ежедневно.
 Характер и продолжительность зависти от
индивидуальных данных и потребностей детей.
Проводится под руководством воспитателя.

самостоятельные
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подвижные и
спортивные 
игры

Музыка-
льно -

ритмичес
кие

движения

во время занятия
- музыкальное 
развитие 5 - 8мин. 8 - 10 мин 8 - 10 мин.

10 - 12
мин.

12 - 15
мин.

Вариативная  часть  образовательной  программы,  формируемая  участниками
образовательных  отношений,  обеспечивает  реализацию  индивидуальных
потребностей воспитанников и осуществляется в соответствии с планами реализации
разрабатываемых  педагогами  исследовательских,  досуговых,  творческих  проектов,
тематика  которых  учитывает  ситуации  детских  интересов/предпочтений,
приоритетные направления культурно-исторической ситуации Егорлыкского района,
Ростовской области, государства. 
      Время, отведенное на реализацию вариативной части образовательной программы,
не  учитывается  при  определении  максимально  допустимой  недельной  нагрузки
воспитанников. 
      Вариативная  часть  образовательной  программы  реализуется  в  свободной
совместной деятельности педагогов и воспитанников и самостоятельной деятельности
воспитанников.
           Кружковая работа педагогами МБДОУ осуществляется   2  раза в неделю, во
второй  половине  дня,  по  скользящему  графику,  вне   основного  времени  работы
педагога.
    Кружковая работа педагогами дополнительного образования организуется  согласно
графика – 2 раза в неделю в первую половину дня.

№ Форма работы
направление
деятельности

Возраст
количест-
во детей

Ответствен-
ные

Время и место
проведения Программа

1. «Азбука 
безопасности»
кружок по ПДД

6 - 7 лет
12 человек

Жевтяк Н.Н.
воспитатель

2 раза в  неделю
15.40 - 16.10
МБДОУ №33
«Светлячок»

Программа «ОБЖ»
Н. Авдеевой,
Рабочая программа 
педагога

2. «Светофорчик»
кружок по ПДД

4 – 5 лет
12 человек

Мамай Н.М.
воспитатель

2 раза в  неделю
15.40 – 16.00
МБДОУ №33
«Светлячок»

Программа «ОБЖ»
Н. Авдеевой,
Рабочая программа 
педагога

3. «Удалые 
казачата»

5 - 6 лет
12 человек

Ермак Л.В.
музыкальный 
руководитель

2 раза в  неделю
15.40 – 16.00
МБДОУ №33
«Светлячок»

Региональная 
программа 
«Родники Дона»
Р.М. Чумичева. 
Рабочая программа 
педагога.

4. «Весёлый 
Светофорчик»
кружок по ПДД

5 - 6 лет
12 человек

Скрипка Г.А.,
воспитатель

2 раза в  неделю
15.40 - 16.10
ОСП - детский 
сад «Берёзка»

Программа «ОБЖ»
Н. Авдеевой,
Рабочая прог-
рамма педагога

5. «Эколята»
экологическое 
воспитание

5 - 6 лет
12 человек

Каргашилова 
И.С.,
воспитатель

2 раза в  неделю
15.40 - 16.10
ОСП - детский 
сад «Солнышко»

Программа
«Юный эколог»
С.Н. Николаева.
Рабочая программа 
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педагога
6. «Зелёный огонёк» 4-6 лет О.И. Гасич 2 раза в  неделю

15.40 - 16.00
ОСП - детский 
сад 
«Колокольчик»

Программа «ОБЖ»
Н. Авдеевой,
Рабочая прог-
рамма педагога

    Кружки по ПДД «Азбука безопасности» и «Весёлый Светофорчик»,  «Зелёный
огонёк»  организуется   с  целью   систематизировать  знания  детей  по  правилам
дорожного движения, привить навыки правильного поведения на улице, во дворе и
транспорте, соблюдать и осознанно выполнять правила дорожного движения
   Кружок  «Эколята»  по  экологическому  воспитанию  организуется  с  целью
формирования у детей элементов экологического сознания, способность понимать и
любить окружающий мир и природу, умение жить в относительной гармонии с ней.
Кружок «Удалые казачата» организуется с целью создания благоприятных условий
для воспитания гражданина и патриота своей малой Родины, путём привития интереса
к истории и культуре казачества, его обычаям и традициям.
Гармоничное  сочетание  индивидуальных,  подгрупповых  и   фронтальных  форм
организации непрерывно  образовательной и совместной деятельности обеспечивает
их  инновационность и целостность.

Объём части, формируемой участниками образовательных отношений, не более
40%.
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