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Цель:
формирование у дошкольников интереса к занятиям физической культурой.
Задачи:    
· пропагандировать активный образ жизни дошкольникам и их родителям;
· развивать такие физические качества как: сила, ловкость, выдержка;
· воспитывать навыки сотрудничества, взаимопомощи.
Интеграция образовательных областей:  
· Речевое развитие;
· Физическое развитие;
· Социально – коммуникативное развитие.
Методы и  приёмы:
· метод упражнений с чётко заданной программой действий;
· игровой;
· соревновательный;
· словесный (объяснение, инструкция, команда);
· наглядно – иллюстративный (рассматривание карты, использование графических ориентиров, слайды;
· стимулирования и мотивации (создание ситуаций успеха, занимательности, поощрения).
Предварительная работа:
· подготовить с детьми открытки – приглашения для родителей;
· составить план города «Физкультурный»;
· создать презентацию «Спортивные города».
Материалы и оборудование: мячи по количеству детей,  табличка с названием «Город «Физкультурный», 2 баскетбольных кольца, шведская стенка.
Техническое оборудование: 
- музыкальный центр;
- мультимедиатехника.
 
Ход ООД:
Под веселую маршевую музыку в зал входят  дети.
Инструктор: Ребята,  я знаю, что  вы любите путешествовать (показывает презентацию с изображением разных городов).
Ведь это так увлекательно – приезжать в другие города, знакомиться с новыми людьми, узнавать, как прекрасна наша природа. Но оказывается, можно совершить путешествие по городу, который нельзя найти ни на одной карте мира… Он носит название – «Физкультурный»  и посетить его разрешается только тем, кто дружит со спортом! Ответьте мне, пожалуйста, вы дружите со спортом?
Ответы детей.
Инструктор: Молодцы! Предлагаю вам отправиться в познавательное физкультурное путешествие.
1часть. Вводная.
Инструктор: А чтобы веселее была дорога в город «Физкультурный»  споём нашу походную песню:
Мы в город «Физкультурный»
идем дорогой трудной (2 раза),
дорогой не прямой.
Исполним упражнения,
Сыграем в игры разные
И вместе возвратимся (2раза)
Мы в детский сад родной…
Дети, маршируя, идут в обход по залу (на носочках, на пяточках, высоко поднимая колени, приставным шагом...)
Инструктор: Вот мы и прибыли (обращает внимание детей на табличку с названием города и на родителей, которые являются жителями данного города).
Гид (воспитатель): Здравствуйте, дорогие гости. Мы, жители города «Физкультурного», приветствуем вас. Я буду вашим гидом, предлагаю экскурсию по нашему городу. Первое место,  куда мы отправляемся - парк «Веселого мяча».
2 часть. Основная.
· Выполняется комплекс ОРУ с мячом в парах (дети с родителями):
1. И.п., стоя, пара стоит лицом друг к другу, держась за мяч, руки с мячом опущены вниз. 1-2 руки поднимаем вверх, 3-4-и.п. Повтор 4 раза.
2. И.п., стоя спиной друг к другу, мяч в руках у ребенка. 1-2 передаём мяч в сторону взрослому, 3-4 взрослый с другой стороны возвращает ребенку. Повтор 4 раза.
3. И.п., стоя, лицом друг к другу, пара держится за мяч.1-2 приседаем, 3-4 и.п.
4. И.п., сидя. Перекатываем мяч друг другу.
5. И.п., стоя. Прыжки (ребенок прыгает вокруг взрослого).
· Основные виды движений.
Гид: Сейчас мы отправляемся на стадион «Победа», где тренируются будущие олимпийцы.
1.«Баскетбольное кольцо» (ведение мяча с забрасыванием в баскетбольное кольцо - выполняют парами).
0. «Шведская стенка» (лазание по гимнастической стенке чередующимся шагом - дети выполняют, родители страхуют).
1. «Кто дальше» (в прыжках с места соревнуются сначала дети, затем взрослые).
Подвижная игра.
Гид: Далее мы отправляемся на улицу «Игровая», попасть на неё мы можем только через золотые ворота.
Игра «Золотые ворота».
Выбираются двое игроков, которые встают в круг, берутся за руки и поднимают руки вверх, образуя «двойные ворота» с входом и выходом. Остальные игроки встают цепочкой (берутся за руки) и проходят под воротами. Игроки-ворота напевают:
Золотые ворота
Пропускают не всегда.
Первый раз прощается,
Второй раз запрещается
А на третий навсегда
Закрываем ворота.
3 часть. Заключительная.
Гид: Мы выходим на самую широкую улицу нашего города «Проспект Акробатов».
Выступление девочек, занимающихся в акробатическом кружке.
Гид: Вот и подошло к концу наше путешествие.
Инструктор: Радостно и весело нам с вами сейчас предстоит вернуться в родной детский сад.
Попрощавшись с жителями города «Физкультурного» с походной песней дети выходят из зала.
 

