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    Задачи: содействовать  овладению  основными видами движений: ходить поскамейке через предметы и  по прямой доске, прыгать через канат боком,прыгать в длину с места; развитию у них ловкости, выносливости; воспитанию у детей смелости и настойчивости.
Оборудование:  косичка, модули, доска, мешочки,  гимнастическая скамейка,канат, дуги.
Ход занятия.
1 часть. Построение в колонну по одному, «марш», ходьба на носочках, на  пяточках,  бег медленный,  ходьба  «гуси», прыжки на двух ногах с продвижением,  ходьба «муравьишки», приставной шаг,  ходьба в полуприседе, дыхательные упражнения.
2 часть. Общеразвивающие упражнения. Построение в круг и в колонну по  три.
Комплекс  (с косичкой)
1. И.п.: ноги на ширине плеч, косичка в прямых руках, внизу. 1- наклон головы вправо, 2- влево.
1. И.п.:  то же. 1-руки с косичкой вверху, 2- и.п.
1. И.п.:  ноги   шире плеч,  косичка в прямых руках внизу. 1- наклон туловища вперёд, 2- и.п.
1. И.п.: лёжа на спине, руки под головой. 1- «велосипед», 2- ноги опустили.
1. И.п.: ноги вместе, косичка на полу разложена.1- 10- прыжки через косичку.
Каждое упражнение выполняется по 4-6 раз.
Основные виды движений.
1. Ходьба по плоской доске.
1. Прыжки в длину с места.
1. Ходьба по скамейке через мешочки.
1. Прыжки через канат боком, продвигаясь вперёд.
                              Подвижная игра.
«Хоровод»
Цель: учить детей водить хоровод; упражнять в приседании.
Дети за воспитателем проговаривают слова. Взявшись за руки, ходят по кругу.
Вокруг розовых кустов, среди травок и цветов
Кружим, кружим хоровод, ох, весёлый мы народ!
До того мы закружились, что на землю повалились.
Бух!
При произнесении последней фразы выполняют приседания.

3 часть. М.п.и. «Шарик»
Ход игры: Дети изображают как воздушный шарик постепенно наполняется воздухом: медленно поднимают руки вверх и надувают щеки. Но шарик «лопнул»: дети медленно в расслабленном состоянии и опускаются на пол произнося: ш-ш-ш
Спокойная ходьба дуг за другом, дыхательные упражнения.

